
LOS CATECISMOS 

Fuentes de la fe 

TEMA II. SESIÓN 2ª 

NUESTRA EXPERIENCIA 

1. Cuando “haces la catequesis”, ¿dónde buscas los contenidos, el 
mensaje? ¿En el evangelio? ¿En el catecismo? ¿En la guía 
pedagógica? 

2. ¿Cómo te las apañas para saber que lo que transmites es la fe de 
la Iglesia? 

3. ¿Usas el catecismo en la catequesis? 

PARA LA REFLEXIÓN PERSONAL 

El catecismo. 

Hace años, cuando las personas íbamos a la catequesis, decíamos que 
asistíamos al catecismo o a la doctrina. Tan importante era el 
catecismo, el libro, que daba nombre a la acción de catequizar. De 
hecho era muy importante aprender de memoria el catecismo. Los 
niños se lo sabían de carretilla. 

Hoy las cosas han cambiado. Hasta es posible que hayamos pasado al 
extremo opuesto, de tal modo que hacemos una catequesis sin 
catecismo. En esta sesión vamos a presentar el catecismo. Pretendemos 
que descubras su utilidad, su importancia y el lugar que ocupa en la 
catequesis. 

Como hemos visto en la sesión anterior, el catequista debe transmitir la 
fe de la Iglesia. Esta convicción no la podemos perder de vista. Por eso 
más de un catequista se pregunta: 

- ¿Dónde encuentro la fe de la Iglesia? 

- ¿Hay algún medio o instrumento que nos proporcione la fe de la 
iglesia con todas las garantías? 
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La respuesta no se hace esperar. Los catecismos son precisamente los 
instrumentos que la Iglesia pone a nuestro alcance para garantizar que 
la fe allí expuesta es la fe auténtica de la Iglesia. 

Características de los catecismos. 

1. El catecismo es un libro de fuente de fe. 

Lo primero que se puede y se debe afirmar de un catecismo es que se 
trata de un “instrumento al servicio de la catequesis”. 

No es un instrumento más sino un instrumento singular, privilegiado. 
¿Por qué? 

El catecismo ofrece “las fuentes de la fe”, es decir, aquellas 
convicciones básicas y fundamentales de la fe cristiana. Como a una 
fuente, vamos a buscar la auténtica formulación de la fe. Contiene: 

 

2. Una exposición autorizada de la fe cristiana. 

Efectivamente, un catecismo para ser tal, requiere la promulgación 
explícita del obispo para su diócesis, voz autorizada y garante de 
autenticidad. No se trata, pues, de compendios realizados a título 
personal, elaborados por catequistas o sacerdotes. 

El obispo es maestro en la fe y bajo su competencia exclusiva está 
aprobar o promulgar oficialmente el catecismo o los catecismos 
destinados a la catequesis de la comunidad cristiana. 

El catecismo es, pues, libro de la fe que los obispos ofrecen a sus 
comunidades de manera autorizada y auténtica. 

Los autores de los Catecismos de la comunidad cristiana, elaborados 
para la catequesis de infancia, son todos los obispos españoles. Han 
sido aprobados por la Santa Sede y fueron elaborados por la 
Conferencia Episcopal Española. 

El mensaje cristiano en su integridad, 
La experiencia de fe vivida por la Iglesia, 
Presentados orgánica y progresivamente, 
Para ayudar a los que caminan hacia la maduración de la fe.



3. Una síntesis orgánica. 

Los catecismos de la comunidad cristiana recogen sistemática y 
orgánicamente la verdad revelada, vivida y expresada por la Iglesia de 
todos los tiempos. En ellos se nos ofrecen: 

- Los elementos nucleares del mensaje cristiano (“lo que la Iglesia 
cree”). 

- Las actitudes fundamentales de la conducta cristiana (“lo que la 
Iglesia vive”). 

- La iniciación a la vida sacramental (“lo que la Iglesia celebra y 
reza”). 

Cada uno de los catecismos constituye esa síntesis adaptada a la edad 
de los destinatarios. 

 

4. Adaptación a los destinatarios. 

Los catecismos tienen presente a unos destinatarios concretos, su edad, 
su situación, su etapa evolutiva, sus capacidades, etc. 

La diversidad de catecismos obedece a este punto: 

- Todos los catecismos de la comunidad son coincidentes en ser 
instrumentos al servicio de la catequesis. 

- Todos son promulgados por los obispos. 

- Todos constituyen una síntesis de fe orgánica y sistemática. 

- Todos integran los cuatro lenguajes de la fe. 

- Sólo la adaptación a los destinatarios ha dado lugar a los distintos 
catecismos de la comunidad. 

Nota importante 
• Los catecismos son contestación a la pregunta ¿Qué transmitimos? (los 

contenidos de la fe). 

• La otra pregunta que nos hacemos (¿Cómo la transmitimos?), referente a la 
pedagogía, no la abordan los catecismos. Los obispos sólo son reconocidos 
expertos en la regla de la fe. Son magisterio ordinario en la Iglesia. No tienen 
por qué ser pedagogos también, aunque los hay y muy expertos. 

• Por tanto, además de los catecismos, para hacer la catequesis necesitaremos de 
otros apoyos, materiales, etc., como es el caso de las guías pedagógicas y los 
cuadernos de trabajo de los catecúmenos. En los catecismos no están 



El catecismo de la Iglesia Católica. 

Como de todos es sabido, en el año 1992 la Santa Sede publicó un 
catecismo que fue todo un éxito editorial. Más tarde, como ocurre con 
muchas cosas en nuestra sociedad, pasó a ser un espléndido libro de 
consulta para muchos y algo olvidado para otros. 

El Catecismo de la Iglesia Católica se presenta en sus páginas (números 
11 y 12) con estas palabras: 

“Este catecismo tiene como fin presentar una exposición orgánica y 
sintética de los contenidos esenciales y fundamentales de la doctrina 
católica tanto sobre la fe como sobre la moral, a la luz del Concilio 
Vaticano II y del conjunto de la Tradición de la Iglesia. Sus fuentes 
principales son la Sagrada Escritura, los Santos Padres, la Liturgia y el 
Magisterio de la Iglesia. Está destinado a servir como un punto de 
referencia para los catecismos o compendios que sean compuestos en 
los diversos países”. 

Y a continuación especifica los destinatarios: 

“El presente catecismo está destinado principalmente a los responsables 
de la catequesis: en primer lugar a los obispos, en cuanto doctores de 
la fe y pastores de la Iglesia. Les es ofrecido como instrumento en la 
realización de su tarea de enseñar al Pueblo de Dios. A través de los 
obispos, se dirige a los redactores de catecismos, a los sacerdotes y a 
los catequistas. Será también de útil lectura para todos los demás fieles 
cristianos”. 

CUESTIONARIO PARA LA REUNIÓN Y EL TRABAJO DEL GRUPO 

 Tenemos en cuenta los catecismos oficiales de la Iglesia española.  

1.Eres catequista de una determinada etapa. ¿Conocías el catecismo 
correspondiente a ese nivel? 

2. ¿De qué modo utilizas el catecismo?



ORACIÓN – CELEBRACIÓN  

Tú alientas mi vida 

Tus palabras alientan mi vida. 
Tu presencia conforta mi fe: 
Eres vida, verdad y camino, 
Eres fuerza que ayuda a vencer. 

1. No te tomes descanso en la noche. 
 Sé testigo del Reino de Dios. 
 Sigue siendo ese trigo que muere 
 para ser una espiga mejor. 

2. Y si acaso perdieras la vida 
 porque estorba a los hombre tu luz, 
 no eres tú solamente el que muere: 
 Cristo sufre contigo en la cruz. 

3. Cuando todos te cierren sus puertas 
 aun pensando que dan gloria a Dios, 
 es tan solo un fracaso aparente: 
 eso hicieron con Cristo, el Señor. 
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